Artikel vom 20.04.2009 - 21.16 Uhr
In Alltagskleidung kurz zum Trimmen auf den »Air Walker«

Lollar (mb). Am Samstag war der Zugang von der GieRener Stral3e her noch verriegelt. Gestern wurde er gedffnet. Der
»Aktivplatz« der Baugenossenschaft Lollar und Lumdatal auf ihrem Grundstiick an der Ecke BleichstraBe/GielRener
StralRe steht ab sofort nicht allein den 16 Mietparteien des Genossenschaftswohnhauses zur Verfugung, sondern allen
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern, die zwischendurch gern ein paar »Trimm-Minuten« einlegen moéchten.

Auf dem »Aktivplatz« stehen drei Fitnessgerate, die mit Erlauterungen versehen sind,
so dass niemand ratseln muss, wie sie zu benutzen sind. Vorgestellt wurde der
»Aktivplatz« gestern vom Aufsichtsratsvorsitzenden der Baugenossenschaft,
Birgermeister Dr. Bernd Wieczorek, Aufsichtsratsmitglied Gunter Ulbrich, den
Vorstandsmitgliedern Axel Léwenstein und Hans Picha sowie Planerin Ute Nebhuth-Orth.
Hand in Hand mit der Anlage des Platzes waren die Auenanlage und der
Eingangsbereich des Wohnhauses neu gestaltet worden.

Von der GielRener Stralle her werden Passanten auf den »Aktivplatz« eingeladen:
»Bewegung halt fit! ... An den TUV-gepriiften Geraten kénnen Ubungen zum

Auf dem Grundstiick | @]

BleichstralRe 1/Ecke GieRener
Strafe in Lollar probierten gestern
Hans Picha (2. von rechts) und
Gunter Ulbrich den »Air Walker I«
aus, mit dem »in der Luft« gelaufen

] Muskelaufbau, zur Koordination, zur Starkung von Herz und Kreislauf und zur Massage

durchgefiihrt werden. Hinweise zur Funktion finden Sie auf den Beschilderungen an den
Geréaten.« Die Baugenossenschaft weiter: »Wir wiinschen viel Spa beim Uben und eine
gute Gesundheit bis ins hohe Alter.«

wird. Das Gerat ermoglicht das
gelenkschonende Training der
gesamten Bein- und Huftmuskulatur
und fordert den Gleichgewichtssinn.
Links Planerin Ute Nebhuth-Orth und
Blrgermeister Dr. Bernd Wieczorek,
rechts der Geschaftsfuhrer der
Baugenossenschaft, Axel
Léwenstein. (Foto: mb)

Auf dem »Aktivplatz« befinden sich ein »Air Walker 111« zum gelenkschonenden Training
der gesamten Bein- und Huftmuskulatur und zur Férderung des Gleichgewichtssinns, ein
»Tai-Ji-Masseur«, der die Hande angenehm massiert, die Hande und Arme
durchblutungsfordernd stimuliert und die Koordination der Arm- und Schultermuskulatur
verbessert, sowie ein »Torso-Trainer«, der die Beweglichkeit der Huftgelenke und der
Lebenwirbelséule fordert, den Gleichgewichtssinn trainiert und die schrage
Bauchmuskulatur beansprucht.

Rund um die Fitnessgeréate wurden auf dem Grundsticksteil, der zuletzt ziemlich verwildert gewesen war, Neuanpflanzungen
vorgenommen, die nun ein bisschen Zeit bendtigen, um zur Strale hin noch mehr Sichtschutz zu bieten. Ebenfalls neu
gestaltet und in Ordnung gebracht wurden die weitere Au3enanlage unter anderem mit einer Pflanzinsel aus Findlingen, und
der Eingangsbereich, an dem demnachst Lavendel blihen und duften wird. Vorstandsmitglied und Geschaftsfuhrer
Léwenstein: »Friher eher zweckmaRig, unauffallig und trist, ist der Eingangsbereich jetzt den aktuellen Qualitatsstandards
angepasst und neu gestaltet. Es dominieren nun helles Pflaster und Natursteine, eine vielseitige Bepflanzung und die offenen
Formen. Die grof3en Kiefern und Baume, die bisher das Bild der Anlage bestimmten, wurden teilweise entfernt, um das
Grundstiick heller und offener gestalten zu kénnen. Auf die nun freie Flache wurde der Fitnessplatz installiert.« Neben der
Einsaat von Rasen wurde auch die Neubepflanzung des Abstellplatzes fiir Mulltonnen nicht vergessen.

Aufsichtsratsvorsitzender Dr. Wieczorek bezifferte die Kosten der Gestaltungsarbeiten und der Anschaffung der Fitnessgeréate
fur die Bleichstral’e 1 auf rund 56 000 Euro, lud Hausbewohner und Allgemeinheit zum Benutzen der Fitnessgerate ein und
teilte mit, dass die Neugestaltungsarbeiten zu einer Reihe - auch an Genossenschaftshdusern in der Strae »Am
Faltergarten« und in der Friedrich-Ebert-Stral3e - gehdren. Die Gerate auf dem »Aktivplatz« seien vorzugsweise fur altere
Menschen bestimmt, lie3 er nicht unerwéhnt, hatte aber bereits beobachtet: »Auch Kindern geféllt’s.«

Léwenstein hob hervor, die Baugenossenschaft habe sich zur Aufgabe gestellt, ihren Mietern neben Wohnraum »auch schon
gestaltete AuRenanlagen mit vielseitigen Angeboten zur Verfigung zu stellen«. Getreu dem Motto »Wir machen Wohnen
schoner« wolle die Genossenschaft die Zufriedenheit und die Lebensqualitat der Mitglieder und Mieter sichern und steigern.

Zu den Anderungen auf dem Grundstiick BleichstraRe/GieRener StraRe erlauterte er: »Dieses neue Freizeitangebot in Lollar
dient der spielerischen Verbesserung von Koordination, dem gezielt sanften Aufbau der Muskulatur und dem Entdecken der
eigenen Bewegungsfahigkeit durch SpaR und Sport im Freien. Die Gerate sind unkompliziert und problemlos auch fur
Ungelbte zu bedienen. Der Schwierigkeitsgrad wurde so gewahlt, dass der Platz fur jeden benutzbar ist. Man kann die Geréate
in einfacher Freizeit- und Alltagskleidung benutzen.«
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