PlayTop Outdoor-Fitness TuvVe

THURINGEN

Zugschaukel

Geréatekateqgorie:
Muskelaufbau

Trainingseffekt:
Kraftigung des Schulter- und Nackenbereiches, des oberen Riickens und der
Armmuskulatur.

Benutzungshinweis:

Stabilen Sitz einnehmen, FilRe auf die Ful3platten stellen und mit den Handen
die Griffstange fassen. Mit den Armen gegen die Kraft des Ubungspartners
ziehen, bis Ihre Arme fast den eigenen Korper bertihren und wieder in die
Ausgangslage zurtickkehren oder fur einen Moment die Muskelspannung
halten. Gerat fir zwei Personen.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 218 cm Breite: 55 cm Hohe: 112 cm

Gewicht: ca. 70 kg

Preis: € 1.953,-
zuzugl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.D.QB001-VZ
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