PlayTop Outdoor-Fitness TuvVe

THURINGEN

Torso-Trainer

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffeki:

Fordert die Beweglichkeit der Hiftgelenke und der Lendenwirbelsaule. Der
Gleichgewichtssinn wird trainiert und die schrage Bauchmuskulatur
beansprucht.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich mit beiden FulRen auf einen der Drehteller, halten sich mit den
Handen an dem Haltegriff fest und kreisen lhre Huften gleichméafiig nach links
und rechts.

Energie-/Krafteinsatz:
Geringer Krafteinsatz.

Lange: 100 cm Breite: 60 cm HOhe: 116 cm
Gewicht: ca. 30 kg

Preis: € 1.380,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.NYO001-VZ
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