PlayTop Outdoor-Fitness TuvVe

THURINGEN

Skitrainer

Geréatekateqgorie:
Herz-Kreislauf

Trainingseffeki:

Durch die ellipsenformige Bewegung ermdglicht der Skitrainer ein besonders
gelenkschonendes Training fur die gesamte Bein- und Huftmuskulatur. Dartber
hinaus werden der Schultergurtel und die Armmuskulatur beansprucht.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich auf die Ful3platten und halten sich an den Griffen fest. Laufen
Sie mit den Beinen vorwarts (zur Abwechslung auch rickwarts) und
unterstiitzen die Bewegung mit Ihren Armen durch wechselseitiges Ziehen und
Drucken.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 108 cm Breite: 61 cm Hohe: 151 cm

Gewicht: ca. 45 kg

Preis: € 1.554,-
zuzugl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.D.HX001-VZ
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