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Bewegung, die SpaB macht

Gerdtetraining in freier Natur ist etwas vollig Neues.
Die Ubungen sind kurzweilig, machen SpaB und dienen
der Gesundheit!

Zum Trainieren jeder Korperpartie gibt es
das geeignete Gerdt

An unseren Outdoor-Fitnessgerdten werden alle
Kérperpartien wie Arme, Beine, Knie, Schultern
und Riicken etc. zielgerecht und schonend trainiert.
Die Gerdte konnen in vier Gruppen
zusammengefasst werden:

Muskelaufbau
Koordination
Herz/Kreislauf
Massage

Die Ubungen sind einfach und selbst fiir Ungeiibte
problemlos zu bewdltigen. An unseren ausgereiften
und eigens fiir die Bediirfnisse von Erwachsenen
entwickelten Geraten kénnen sich Menschen
ab 150 cm KorpergroBe altersgerecht bewegen.
Sinnvoll zusammengestellt lassen sich die Gerdte
zu einem attraktiven Fitnesspark kombinieren.
Hierzu beraten wir Sie gerne.
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Wussten Sie,

dass es nicht ausreicht,
ausschlieBlich das Herz-Kreislauf-
System zu trainieren?

Keine Frage, das Herz ist unser wichtigstes Organ. Aber es sind zwei
Pumpsysteme, die fur Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden entschei-
dend sind: Das Herz und die Muskulatur. Wie in einem Kreisverkehr
zirkuliert Blut zwischen diesen beiden Pumpsystemen - Blut, das un-
seren Korper mit lebenswichtigem Sauerstoff versorgt und Kohlendi-
oxid abtransportiert. Mit Hochdruck schieBt das sauerstoffgesattigte
Lebenselixier aus der linken Herzkammer zu den Organen und in die
Peripherie des Korpers. Je weiter sich das Blut vom Herzen entfernt,
desto starker sinkt jedoch der Blutdruck. Ist das Blut erstmal in den
Beinen angelangt, braucht es neuen Schwung fir den Ruckweg zum
Herzen - und diesen Schwung liefert in erster Linie die Muskulatur.
Wie das funktioniert? Die Muskelfasern ziehen sich zusammen und
erhéhen so den Druck auf die blutgeftlillten Venen, die in der Musku-
latur liegen. Die Venen werden leergedrickt wie ein Gummischlauch.
Es gilt: Je kraftiger die Muskulatur, desto effektiver funktioniert die
Muskelpumpe und damit das Herz-Kreislaufsystem.

Es sind also auch unsere Muskeln, die fur die Durchblutung wichtiger
Kdrperregionen sorgen. Eine trainierte Muskulatur ist in extremer
Form durchzogen von kleinen BlutgefaBen und Kapillaren. So gelangt
der Sauerstoff schneller dorthin, wo er fir die Energiegewinnung

in den Zellen gebraucht wird. Nur regelmaBige, aktive Bewegung
garantiert sdmtlichen Bereichen unseres Koérpers eine ausreichende
Versorgung mit Blut und Sauerstoff. Ein leichtes Krafttraining stei-
gert unsere innere Korperenergie flir ein tatkraftiges Leben.

Herzlichst, Ihr

Dr. med. Reinhard Kobelt

INCO

Institut fir medizinisches Coaching

und therapeutisches Training in Bad Homburg

www.drkobelt.de
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Outdoor - Fitnessgerdte steigern
die Attraktivitat Threr Einrichtung

Stddte / Gemeinden:
Fitnessgerateparks erhohen die Anziehungskraft
von Parks, Griinfldchen und Freibddern.

Hotels:
Outdoor-Fitnessgerdte sind eine perfekte
Ergdnzung Ihres Wellnessangebotes.

Wohnanlagen / Seniorenheime:
Auf den Griinfldchen von Wohn- und Seniorenanlagen
bringt ein Fitnessgerdtepark die Menschen in Bewegung.

Campingpldtze / Freizeiteinrichtungen:
Ein zusdtzliches Freizeitangebot, das die Urlauber
begeistern wird.

Ausbildungszentren:
Nach geistiger Arbeit sorgen Fithessgerdte in
frischer Luft fiir Abwechslung und Entspannung.

Raststdtten / Autohofe:
Jeder zweite Raststdttenbesucher wiinscht sich
mehr Mdglichkeiten zu sportlicher Betdtigung.
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' THURINGEN
AirWalker VI

Geréatekateqgorie:
Herz-Kreislauf, Koordination

Trainingseffekt:
Gelenkschonendes Training fur die gesamte Bein- und Huftmuskulatur. Fordert
dartiber hinaus den Gleichgewichtssinn.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich mit beiden Fuf3en auf die Ful3platten und halten sich an den
Griffstangen fest. Gleiten Sie dann mit den Beinen vor und zuriick. Es kdnnen
zwei Personen das Gerat gleichzeitig benutzen.

Energie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 172 cm Breite: 70 cm HOhe: 125 cm
Gewicht: ca. 80 kg

Preis: € 1.970,-
zuzigl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.D.MB002-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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Skitrainer

Geréatekateqgorie:
Herz-Kreislauf

Trainingseffeki:

Durch die ellipsenformige Bewegung ermdglicht der Skitrainer ein besonders
gelenkschonendes Training flr die gesamte Bein- und Huftmuskulatur. Dartber
hinaus werden der Schultergurtel und die Armmuskulatur beansprucht.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich auf die Ful3platten und halten sich an den Griffen fest. Laufen
Sie mit den Beinen vorwarts (zur Abwechslung auch rickwarts) und
unterstiitzen die Bewegung mit Ihren Armen durch wechselseitiges Ziehen und
Drucken.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 108 cm Breite: 61 cm Hohe: 151 cm

Gewicht: ca. 45 kg

Preis: € 1.554,-
zuzugl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.D.HX001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Zugturm

Ohom
\

Geratekategorie: &3
Herz-Kreislauf

Trainingseffeki:
Kraftigung und Mobilisierung des gesamten Schulter- und Nackenbereiches.
Kann gut zur Verbesserung der Schulterbeweglichkeit genutzt werden.

Benutzungshinweis:

Stehen Sie direkt vor dem Gerat und nehmen die Griffe in Ihre Hande. Fihren
Sie jetzt abwechselnd Ihre Arme nach oben und unten. Wenn maéglich, bis die
Arme fast durchgestreckt sind.

Das Gerat ist auch fir zwei Personen geeignet.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 110 cm Breite: 70 cm HOhe: 245 cm
Gewicht: ca. 60 kg

Preis: € 1.320,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.DQO002-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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' THURINGEN
Swing

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffeki:
Trainiert die Huft- und Beinmuskulatur. Dartber hinaus werden die schragen
Bauchmuskeln beansprucht und das Gleichgewicht geschult .

Benutzungshinweis:

Besteigen Sie mit beiden Ful3en das Standbrett und halten sich an den
Haltebiigeln fest. Beginnen Sie langsam wechselseitig nach links und rechts zu
schwingen. Keine hektischen Bewegungen entstehen lassen und auf eine
gerade Haltung achten.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 125 cm Breite: 82 cm HoOhe 112 cm
Gewicht: ca. 70 kg

Preis: € 1.610,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.HB002-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Tai-Ji Excenter

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffeki:

Durch die exzentrischen Bewegungen, ahnlich wie beim Tai Chi werden der
Schultergurtel und der obere Riicken gekraftigt. Dariiber hinaus findet eine
sanfte Mobilisierung des Schultergelenkes statt.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich vor das Gerét und greifen die Haltestange. Beginnen Sie mit
kreisenden Bewegungen nach links oder rechts und lassen sich von der
Bewegung fuhren.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Durchmesser: 83 cm Hohe: 108 cm
Gewicht: ca. 40 KG

Preis: € 1.240,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.TS001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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' THURINGEN
Beinwippe

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffekt:
Kraftigung der gesamten Oberschenkelstreck- und -beugemuskulatur.

Benutzungshinweis:

Stabilen Sitz einnehmen, FilRe auf das Ful3pendel stellen und mit den Handen
die Griffstange fassen. Beine gegen die Kraft des Ubungspartners driicken, bis
die Kniegelenke fast gestreckt sind und wieder in die Ausgangslage
zuriickkehren oder die Muskelspannung einen Moment halten. Geréat flr zwei
Personen.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering bis Mittel

Lange: 166 cm Breite: 56 cm HoOhe: 109 cm
Gewicht: ca. 60 kg

Preis: € 1.668,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.XZ003-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Step-by-Step

Geratekategorie: 4
Koordination

Trainingseffeki:

Steigerung der Beweglichkeit im Schultergelenk und Verbesserung des
koordinative Zusammenspiels zwischen Fingern und Schulter. Weiterhin wird
eine sanfte Dehnung der Schulter erreicht.

Benutzungshinweis:
Lassen Sie lIhre Finger ,Schritt fir Schritt” von der untersten Stufe nach oben
wandern, bis Sie die letzte Stufe erreicht haben.

Energie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 100 cm Breite: 35 cm HOhe: 234 cm
Gewicht: ca. 40 kg

Preis: € 1.183,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.J.JS001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 « 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Torso-Trainer

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffeki:

Fordert die Beweglichkeit der Hiftgelenke und der Lendenwirbelsaule. Der
Gleichgewichtssinn wird trainiert und die schrage Bauchmuskulatur
beansprucht.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich mit beiden FulRen auf einen der Drehteller, halten sich mit den
Handen an dem Haltegriff fest und kreisen lhre Huften gleichméafiig nach links
und rechts.

Energie-/Krafteinsatz:
Geringer Krafteinsatz.

Lange: 100 cm Breite: 60 cm HOhe: 116 cm
Gewicht: ca. 30 kg

Preis: € 1.380,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.NYO001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Balancierbalken
— -~

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffekt:
Verbessert auf spielerische Art und Weise den Gleichgewichtssinn und die
koordinativen Fahigkeiten. Trainiert zusatzlich die Ful3- und Beinmuskulatur.

Benutzungshinweis:
Steigen Sie vorsichtig an einer Seite auf und balancieren Sie zum anderen Ende
des Balkens.

Energie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 300 cm Breite: 17 cm HOhe: 20 cm
Gewicht: ca. 50 kg

Preis: € 1.224 -

zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
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PT.J.PHOO1-VZ
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THURINGEN

Tai-Ji Masseur

Geratekategorie:
Koordination, Massage

Trainingseffekt:

Durch die genoppte Oberflache werden die Hande angenehm massiert und eine
durchblutungsfordernde Stimulation der Hande und Arme wird erreicht. Darliber
hinaus wird die Koordination von Arm- und Schultermuskulatur verbessert.

Benutzungshinweis:
Legen Sie lhre Handflachen auf die Drehteller und fihren Sie kreisende
Bewegungen aus.

Energie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 110 cm Breite: 112 cm Ho6he: 154 cm
Gewicht: ca. 50 kg

Preis: € 1.670,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.TY001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow




PlayTop Outdoor-Fitness TuvVe

THURINGEN

Zugschaukel

Geréatekateqgorie:
Muskelaufbau

Trainingseffekt:
Kraftigung des Schulter- und Nackenbereiches, des oberen Rickens und der
Armmuskulatur.

Benutzungshinweis:

Stabilen Sitz einnehmen, FilRe auf die Ful3platten stellen und mit den Handen
die Griffstange fassen. Mit den Armen gegen die Kraft des Ubungspartners
ziehen, bis Ihre Arme fast den eigenen Korper bertihren und wieder in die
Ausgangslage zurtickkehren oder fur einen Moment die Muskelspannung
halten. Gerat fir zwei Personen.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 218 cm Breite: 55 cm Hohe: 112 cm

Gewicht: ca. 70 kg

Preis: € 1.953,-
zuzugl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.D.QB001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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Schulter-Trainer

Geréatekateqgorie:
Muskelaufbau

Trainingseffekt:
Training des gesamten Schultergtrtels sowie der Arm- und
Unterarmmuskulatur. Verbesserung der Handgreifkraft.

Benutzungshinweis:

Stellen Sie sich vor das Geréat und greifen mit einer Hand die Schwungscheibe.
Wahrend Ihr Trainingspartner versucht, die Scheibe zu sich zu drehen, missen
Sie dagegenhalten. Seitenwechsel nicht vergessen.

Energie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 100 cm Breite: 42 cm HOhe: 164 cm
Gewicht: ca. 80 kg

Preis: € 1.284,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.BLO01-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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' THURINGEN
Bauchmuskel-Trainer

Geréatekateqgorie:
Muskelaufbau

Trainingseffekt:
Kraftigung der Bauchmuskulatur sowie der Hiuftbeugemuskulatur .

Benutzungshinweis:

Ricken am Rundbogen anlegen, Ful3e unter den Stangen fixieren. Hande
seitlich am Kopf oder auf der Brust verschranken. Oberkérper nach vorne
ziehen und langsam wieder zuriickbewegen, bis eine Spannung im Bauch
auftritt. Uberstreckung nach hinten muss dabei unbedingt vermieden werden!

Energie-/Krafteinsatz:
Mittel

Lange: 131 cm Breite: 84 cm HOhe:118 cm
Gewicht: ca.70 kg

Preis: € 1.620,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.J.YS001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow




THURINGEN

@B PlayTop Outdoor-Fitness
'

Schultergiirteltrainer

Geréatekateqgorie:
Muskelaufbau

Trainingseffeki:
Kraftigung und Mobilisierung des gesamten Schulter-Nacken-Bereiches. Kann
gut zur Verbesserung der Schulterbeweglichkeit genutzt werden.

Benutzungshinweis:

Greifen Sie wahlweise einen der beiden Halteknaufe (kleines oder grof3es
Bewegungsausmald) und fihren entweder im oder gegen den Uhrzeigersinn
kreisende Bewegungen durch. Fihren Sie die Rotation moglichst grof3flachig
durch. Setzen Sie bewusst Ihren Arm und Ricken mit ein.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering

Lange: 45 cm Breite: 58 cm Hohe: 188 cm
Gewicht: ca. 40 kg

Preis: € 1.522,-
zuzugl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.D.KLOO01-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Kombianlage

Geratekateqorie:
Muskelaufbau

Trainingseffekt:

Variante 1: Hocheffektive Kraftigung des gesamten oberen Riickens und der Armbeuger.
Variante 2: Effektive Kraftigung der unteren Bauchmuskulatur.

Variante 3: Kraftigung von Brust-, Schulter-, Arm- und Rumpfmuskulatur.

Benutzungshinweis:

Variante 1: Klimmzuge: An die Klimmzugstange h&ngen. Pendelbewegungen vermeiden und
dann den Korper bis auf Brusth6he nach oben ziehen und wieder langsam nach unten fiihren.
Variante 2: Beinheben: Lehnen Sie sich mit dem Riicken an das Gitter an und halten sich gut
an den Handgriffen fest. Oberschenkel waagerecht und Unterschenkel senkrecht. Becken
und Beine zum Korper fuhren und langsam wieder absenken.

Variante 3: Liegestiutze: Fassen sie die beiden Haltebtigel, strecken Ihren Kérper nach hinten
weg und ruhen mit den Ful3spitzen am Boden. Bewegen Sie nun den gestreckten Korper
parallel zum Boden nach unten, bis Sie einen Ellbogenwinkel von etwa 90 Grad erreicht
haben. Danach wieder nach oben driicken, bis die Ellbogen fast durchgestreckt sind.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Mittel bis Hoch

Hohe: 205 cm Breite: 121 cm Lénge: 118 cm Preis: € 1.420,-
Gewicht: ca. 60 kg zuziigl. MwSt.
Bestellnummer

01/10 PT.J.DLO01-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow
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THURINGEN

Hinweistafel

}-L-E-_H

Auf der Hinweistafel werden bis zu 6 Gerate Ihrer Wahl mit lhren
Beschreibungen genannt, wie z. B. Benutzungshinweise
Trainingseffekte, Sicherheitshinweise usw.

AulRerdem empfiehlt es sich, folgende Hinweise auf die Tafel zu platzieren:
Rechtliche Hinweise, Sponsoren, Haftungsausschlisse,
Eigentimer und Adresse

Beschreibbare Flache
Lange: 100 cm Ho6he: 65 cm
Gewicht: ca. 15 kg

Preis: € 690,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer
01/10 PT.HWTO001-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow




PlayTop Outdoor-Fitness

Qualitatsstandard

Die wartungsfreien, massiven Metallgerdte sind verzinkt und pulverbeschichtet und speziell
fiir den AuBeneinsatz entwickelt worden. Das Pulverbeschichten ist ein Verfahren, bei dem ein
elektrisch leitfdhiger Werkstoff mit Pulverlacken aufgetragen wird. Dabei wird das Pulver
elektrostatisch auf den zu beschichtenden Untergrund aufgespriiht und anschliefend
eingebrannt.

Vorteile des Pulverbeschichtens:
Umweltfreundlich (ohne Losungsmittel)
Hoher Korrosionsschutz
Hohe mechanische Widerstandsfahigkeit
Hohe Witterungsbestdndigkeit
Gute antibakterielle Eigenschaften
Chemikalienbestdndig

TUV - Zertifizierung

TV

THURINGEN

Alle Gerdte wurden nach EN 1176 und EN 957 vom TUV-Thiiringen gepriift.

Garantie
Auf die Gerdte gewdhren wir 5 Jahre gegen Bruch und 2 Jahre Garantie auf alle mechanischen

Teile. Schdden durch Vandalismus und unsachgemadBe Benutzung sind nicht Gegenstand der
Garantie.
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PLAYTOP

Basisfarben

Die neue Basisfarbe ist Perldunkelgrau - RAL 9023. Weitere RAL-Farben auf Anfrage.
Bei kurzfristigen Lieferwiinschen erfragen Sie bitte unseren aktuellen Lagerbestand.

Montage

Die Gerdte sind iiberwiegend vormontiert.

Die Befestigung der Gerdte erfolgt mittels Verschraubung.

Erforderliche Vorbereitung zur Montage:

- Anfertigung eines frostfreien Fundaments sowie einer Schablone zur genauen
Platzierung der Bolzen im Fundament (bauseits).

Sonstiges

Alle Preise verstehen sich ab Lager zuziiglich gesetzlich geltender Mehrwertsteuer.
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