A% PlayTop Outdoor-Fitness TRV

' THURINGEN
Beinwippe

Geréatekateqgorie:
Koordination

Trainingseffekt:
Kraftigung der gesamten Oberschenkelstreck- und -beugemuskulatur.

Benutzungshinweis:

Stabilen Sitz einnehmen, FiRRe auf das Ful3pendel stellen und mit den Handen
die Griffstange fassen. Beine gegen die Kraft des Ubungspartners driicken, bis
die Kniegelenke fast gestreckt sind und wieder in die Ausgangslage
zurtickkehren oder die Muskelspannung einen Moment halten. Gerét fur zwei
Personen.

Enerqgie-/Krafteinsatz:
Gering bis Mittel

Lange: 166 cm Breite: 56 cm HoOhe: 109 cm
Gewicht: ca. 60 kg

Preis: € 1.668,-
zuzugl. MwSt.

Bestellnummer

01/10 PT.D.XZ003-VZ

PLAYTOP GmbH « Postfach 1333 » 23808 Wahlstedt « Telefon 04554-2005
Fax 04554-2084 « fitness@playtop.de « www.playtop.de « Kontakt: Thomas Willnow




